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Di¢ Ursache der Farbenbegleitung
bei akustischen Wahrnehmungen und das Wesen
anderer Synisthesieen ®,
Von Dr. OSKAR PFISTER, Zirich,

nter Synésthesie versteht man die weitverbreitete Erscheinung,

dal beim Elintritt einer Sinneswahrnehmung eine einem andern

Sinnesgebict angehdrige Empfindung ohne Reizung des zugehs-
rigen Endapparates ausgelést wird. Das bekannteste Beispiel ist woh!
die audition colorée (Synopsie), die darin besteht, daB ein wahrge-
nommener Schall, ein Gerdusdh, Ton, Budistabe, Wort usw. ohne=
weiters von einer Farbenempfindung begleitet wird, also etwa e
von rot, die Zahl 5 von griin, die Melodie »Seid umschlungen,
Millionen« von weill und rot. Man gebraucht den Ausdrudk »Syn-
asthesie« aber auch in einem weiteren Sinne: Statt einer Sinnes=
wahrnehmung  kann eine Vorstellung die sekundire Empfindung
hervorrufen, oder die letztere kann zu einer bloBen schwadhen Fr-
innerung verblassen, wihrend sie oft geradezu Zwangscharakter
innehat.

Aus der gewaltigen Literatur, die sich mit dem Ritsel der
Synasthesie befaft — schon 189z zahlte ein amerikanischer Psycho=
log 85 Nummern™! —, hebe ich nur zwei besonders wichtige Werke
hervor. 1881 gaben zwei Kandidaten der Medizin, Eugen Bleuler
und Karl Lehmann, eine bedeutende, auf sorgféltigen Beob-
achtungen fufende und scharfsinnig ausgearbeitete Schrift heraus
unter dem Titel: »ZwangsmaBige Lichtempfindungen durch Schall
und verwandte Erscheinungen« (Leipzig 1881, 96 S.). BEs lag den
Verfassern zunachst daran, die damals noch wenig bekannten Tat-
sachen festzustellen. Auf Erklarungsversuche fieflen sie sich mit Recht
nicht ein. S

Zwolf Jahre spéter erschien aus der Feder des Genfer Ex-
perimentalpsychologen Th. Flournoy ein Bud, dessen Uber-
schrift lautete: »Des Phénoménes de Synopsie <(audition colorée,
photismes — schémes visuels — personnifications) (Paris et Genéve,
1893). Der Autor sucht die Ursachen der Synopsieen mit der ihm
eigentiimlichen Umsicht auf und glaubt sie nach den Prinzipien der
affektiven, habituellen und privilegierten Assoziation zu finden. Doch
kann er — abgesehen von einigen bescheidenen Versudien — weder
die einzelne audition colorée aus ihren konkreten Entstehungs=

® Anmerkung der Redaktion: Die Autoren dieser und der vorstehenden
Arbeit wandten sich, ohne von einander zu wissen, der Untersuchung desselben
Problems zu. Ohne irgend eine andere Gemeinsamkeit als die Beziehung zur Psycho-
Analyse, sind die beiden zu véllig gleichen Resultaten gelangt. Diese merkwiirdige
Ubereinstimmung hat uns veranlafit, die beiden Beitrige nebeneinander zur Kenntnis
unserer Leser zu bringen,

** Flournoy, »Des Phénomenes de Synopsies, 3.
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bedingungen ableiten, nod tiber den Sinn und dje Notwendigkeit
der Photismen im allgemeinen AufschluB erteifen, Flournoy halt
denn auch in musterhaffer Bescheidenheit ~ seine Erllirungen “selbst
fir provisorisch und unzureichend (z0). Was damals zu entdedken
war, dirfte sein Scharfsinn aufgespiirt haben.

Die  physiologische Deutung  wurde &fters unternommen
(Flournoy 195, ohne aber das seringste brauchbare Resultar zu
liefern.,

Die komplizierten Synopsieen lassen sich leicht als stereotype
Halluzinationen erfkennen. Beim Anblidk der von Flournoy ver-
Sffentlichten Zeichnungen ¢z. B. §. 142 £) erwacht sofort die Lust
nach einer griindlichen Analyse. Ebenso deutlich redet ein Beispiel
cigener Beobaditung: Ein Musiker meiner Bekanntschaft sah wihrend
eines Konzertes rote Kugeln regelmabig dann, wenn er den Séanger
einen bestimmten Ton von mittlerer Hhe singen hérte. Dies wieder-
holte sich spéter bei einer Séangerin. Den halluzinatorischen Charakter
dieser Erscheinungen wird wohl niemand leugnen.

Wie nun, wenn auch die einfachen Synisthesieen als Halluzi-
nationen zu beurteilen wéren, somit auf Verdringung beruhten ?
Einiges spricht von vornherein daftir : Das Phéinomen tritt bisweilen
im Zustand der Ermiidung stirker hervor (Flournoy 28). Die so-
genannten - negativen Photismen erinnern an verwandte Beobach=
tungen bei Halluzinanten. Die Behauptung z. B. »Wenn Null eine
Farbe hatte, so wire sie nicht weiB«, gleicht der Vision, die eine
véllig unbekannte Person, aber sidier nicht den und den Menschen
prasentiert. Immerhin bleiben die Analogien zwischen audition
colorée und Halluzination ziemlidy vage.

Den Beweis fiir die halluzinatorische Bedeutung mandher Syn-
asthesieen lieferte mir zuerst die Analyse eines intellektuell, ethisdhy
und  religids hochstehenden t7jahrigen Maddens aus neurotisch
schwer belasteter Familie, Vater, Onkel und Schwester sind Epi-
leptiker, ein Bruder wurde durd, analytishe Seelsorge von sehr
zahlreichen Zwangsersdleinungen geheilt, die Mutter wies frither
hysterische Symptome auf. Alle Familienglieder auBer dem Vater
aben intensive Synopsieen, die aber in  fkeinem Punkt unterein-
ander tibereinstimmen,

Aud Nannette, meine Analysandin, ein im tibrigen kerngesun-

2, so dab der gutbegabten Schiilerin eine Menge Rechnungen miB-
rieten. Diese unvermeidlichen Irrtiimer wirkten begreiflicherweise be-
unruhigend. Zur Vorstellung »a« gesellte sich tiberdies die starke
Empfindung einer blauen, leicht ins Griine spielenden Farbe, gleich=
zeitig eine schwache Kélteempfindung. Nidit nur samtlihe Vokale,
sondern audh alle Konsonanten mit Ausnahme des q, v, w und x
traten in Farbenbegleitung auf. Audy die Zahlen hatten auBer 1
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und 1000 ihre Farbenreprasentation, 2 zum Beispiel blau,
§anz schwach gegen violett geneigt, 3 gelb, 4 rot, 10

ilber, 1000 Gold, 10.000 Kupfer. Der Buchstabe z war genau wie
2 violettblau begleitet. Von den Worten erhielten die abstrakten
Bezeichnungen die Farbe des Anlautes, Benennungen konkreter
Gegenstande richteten sich nach den natiirlichen Farben, Weitaus die
starkste Farbenkonkomitanz [8sten aus e = gelb und a = blau.

Die Symptomanalyse ging zunidhst von ¢ aus, stiel aber auf
so starken Widerstand, daf sie nach kurzem Bemiihen abgebrochen
wurde. Damals war namlich die peinfiche Verwedslung nodh nicht
aufgetreten, und das psychologische Interesse reichte zur Ulber-
windung der Widerstande nicht aus. Ich betone dies zu Nutz und
Frommen derjenigen, die sich ebenfalls des Stoffes bemédhtigen
wollen. Mégen sie sich durch die Widerstinde nur ja nicht zu
rasch zum Riickzug verleiten lassen! Die rein psychologische <auch
religionsspychologische) Analyse ist gewshnlich schwieriger als die
medizinische, weil der Hebel des gesundheitlichen Interesses fehlt,

Von letzterem kraftig unterstiitzt, fand ich nun: [Die Zahl 2]*,
Sie assoziiert »Zwetschge«. Der Budistabe a, geschrieben &, tragt
die Form_einer Zwetschge.

[2] Ein See, in dem ich als kleines Maddhen zusammen mit dem
Vater badete. Eine voriibergehende Dame war entsetzt dariiber,
dab er kein Badekleid trug und rief ihm zornig eine scharfe Be-
merkung zu. Der See hat genau die mir vorschwebende Farbe,
Ein Olgemélde, das ihn abbildet, hingt in unserer Wohnung. Die
Form des Seebeckens mahnt mich an das Oval des a.

Die Ubersetzung des Wortes »Zwetschge« in eine Fremd=
sprache ergibt klanglich ziemlich genau den Namen der Stadt, in
der ich geboren wurde und meine. ersten Kinderjahre zubrachte, Ich
hasse diese Stadt. (Vaterstadt, die Abneigung gegen den Vater
wird auf die Stadt tbertragen.) [Zwetschge] Ader. Nun sehe ich
einen Erker vor mir. (Pause, Brrdten) Eine Kinderszene. Mein
Schwesterchen und ich saBen in jenem Erker. Da entbléBte sich mein
Bruder und zeigte seine Organe. Dabei sah ich jene Adern, die
mich an das Violettblau des Z und der Zwetschge erinnern.

So weit Nannette. Der Leser wittert den Vater und Bruder=
komplex, der, wie mir damals bereits bekannt war, im Leben des
Méddhens keine geringe Rolle gespielt hatte. Er wird auch, wenn
er Freuds Neurosenlehre empirisch nachpriifte, sofort zugeben, daB
die Verwedislung sowohl, als die Synasthesie fir Verdrangungs-
produkte anzusehen sind. Der psydiologische Aufbau beider D=
scheinungen stellt sich uns folgendermaBen dar:

Der Budistabe (2 erinnert durch seine Form an die Testikel,
die seit dem Erlebnis mit Vater und Bruder der Verdrangung
anheimgefallen waren, Jetzt kénnen sie sich daher nur noch symbolisch

“ Die ediigen Klammern enthalten meine an die Analysandin gerichteten

- Worte. Was auf sie unmittelbar folgt, sind die hervorgerufenen Einfalle.
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dubern. Als Symbol tiguriert die Zwetschge, die hauptsadhlich wegen
ihrer Form (Oval und Zweiteilung) ja audh von der Vulgarsprache
als Bezeichnung des Skrotums gebraudit wird. Gerade deshalb ist
die Gefahr der Entdedkung und” damit der Beléstigung des Bewufjt-
seins zu grof. Die Zwetschge darf deshalb nur angedeutet werden
Dies geschieht durdy die Anlaute Zw. Sie sind enthalten in der
Zahl 2, welde tiberdies dje Zweiheit der Hoden andeutet. Man
vird zugeben, dab die von der Gestalt des ausgeldste Zwetschge
in der Farbenzahl 2 recht gesdhidkt vertreten wird, Der Budstabe =
diente fange nicht so gut, weil der charakteristische Anfang des
Wortes zw [autet. Es kommt hinzu, dab das graphische Zeidien
fir 2 die beiden Budistaben z und w verdidhtet enthalt (=X, z
<=2/, w*. So gesellt sich zur Wortbriicke »zwej — Zwetschge
die aus der automatischen Kryptographie bekannte Schrift-
zeichenbricke, Aud die vom Gegenstand nahegelegte Ap-
deutung der Zeiheir findet in der Ersatzzah] Ausdrudi. Wo die
Zahl 2 bewult werden darf, was bei der Ver‘\vechshmg nattirlich
nicht der Falf ist, vergdénnt die sekundire violettblaue Farbe der
omplexvorstellung »Zwetschges, sich nody ausgiebiger zu mani-
festieren. Da alsdann die verraterische Form des a ferne liegt, besteht
keine Gefahr der Entdedkung. Die automatische Binsetzung des z
fiir a ist uns somit gut verstandlich. Ebenso wird uns die Synopsie
z = violettblau erklart, wenn audh nicht in gentigender Determinierung.
Vie aber deuten wir den umgekehrten Ersatz der Zah 2
durch a? Diesmal ist es statt der visueﬁen die akustische Ausdrudcs.
form, dazy die sekundédre Farbe und der Inhalt (2 = 2 Testikely,
welde durch ihre peinliche Assoziation (zw — Zwetschge) einen
Ersatz des natiirlichen Zeichens fordern, Da der Komplex auf eine
ihm gemabe Vorstelhmg dringt, liegt am nadasten der Budistabe a,
dessen symbolischen Wert wir bereits kennen, Dieses Zeichen wird
diesmal fa nicht bemerkt, sondern rein automatisch erzeugt. (Bemerkte
annette, daB sje g schriebe, so korrigierte sie nattirlich sofort den
ehler) Da der Budistabe also nict gesehen wird, ist seine
symbolische Charalteristik unverfinglich.

Die Synisthesie (3 — blawy ist auf einen verwandten Vorgang
zurtickzufihren. Der Vokal 4 assoziiert »Papac und »Vater," die
graphische Form fiir < dio Zwetschge, weldhe in diesem Zusammen-
hang als Skrotum de s Vaters bestimmt ist Diese Vorstellung
ist verkoppelt mit detjenigen jener Badeszene, in weldher der Vater
eine Rolle spielte, deren kritisches Moment (die Genitalien des
Vaters) verdrangt werden muB, Die Zensur leitet daher, um das

ewubtsein zu schonen, von g statt zu »Papas Skrotum« tiber ayf
einen  dominierenden Umgebungsbestandteif See) der Szene, in

—

¥ Vergl, m, Aufs, : »Die psycholog. Entratselung der relig. Glossolalie und
der automat. Kryptographie. Jahrb. £, psychoanalyt, u, psychopath. Forschungen,
II1. Bd., 2. Hilfte,

® Hier bewshren sich Flournoys Assozfationsprinzipien.
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welder  durdh  fibidinsse Reizung  (Schautrieb) und schroffe
Vcrdréingung {nzestschranke, Vorwurf der Fremden) eine Wurzel
des Vaterkomplexes geschaffen wurde, DaB nodv jetzt der Vater
viel Anlaf zu Verdringungen gibt, fiihrt der Synisthesic stets neue
Nahrung zu.

Ebenso wurde bei z Nannettes Aufmerksamkeit, weldhe den
violettblauen Adern des briiderlichen Sexualapparates sich zuzuwenden
drohte, auf ihre an sich harmlose Farbe abgelenkt, welde aber audh
die Farbe wirklicher Zwetschgen ist. Wiederum begegnet uns also
doppelte Determination: Bine reproduktive (Adern) und eine logische
(Symbolik der Zwetschge). Gab vorhin in der Verwedslung der
Zahl 2 mit a die Zwetsdge ifire Form ab, so tiberlaBt sie jetzt
ihre Farbe.

Die sekundare Kélteempfindung  geht  vermutlich auf die
wahrend des Bades versplirte Kilte und dje Ablehnung  der
inzestudsen Regung zuriide. Audy im téglichen Leben verhilt sich
Nannetre gegen Zartlichkeiten ablehnend, Kisse sind ihr ein Greyel.
Ihr Lebensplan geht dahin, ledig zu bleiben und dem Bruder die
Haushaltung zu fithren.

Zur Probe diene uns eine zweite Synésthesie. Es liegt nahe,
die andere dominierende Hérfarbe zu untersuchen, nimlidh dje
Doppelverbindung e = gelb und 3 = gelb.

Die erste Sitzung ergab, wie oben bemerkt, ein mageres
Resultat. Es fautet: (31 Die Zahl gleicht einem umgekehrten &, ein
¢ im Spiegel. Meine (einzige, etwa zwei Jahre jiingere) Schwester
heiBt Bdith. Als ich etwa 6 bis 7 Jahre alt war, wurde sie als
PrinzeBchen mit goldener Krone und gelbem Kleid portratiert, Audy
der Hintergrund ™ des reizenden Bildes enthalt viel gelb (I fand
diese Angaben bestitigt). Dieses Olgemidlde madite midh furchtbar
neidisch. Gelb ist die Farbe des Neides.

Weiteres war zur Stunde nicht herauszubringen. Wir gewannen
somit die wertvolle Andeutung eines Schwesterkomplexes, aber
keinen AufschluB tiber die genauere Determination der Harfarbe,
Die Synasthesie hérte denn auch nadh der Analyse nicht auf,

Anderthalb Jahre spiter, als die Verwedislung das Interesse
nach der Analyse verstirkt hatte, kam in unmittelbarem AnschluB
an die Exploration der Synopsieen a = blau und z — violettblau die
Verbindung e = gelb nochmals zur Sprache. Diesmal schoben keine
Widerstande mehr den Riegel vor. [Schreiben Sie 3!] 3. [Stellen Sie
sich diese Figur vorl] »Sie erinnert an ein Lippenpaar, neben dem
sich eine Lodke befindet. Oder audh an eine Remontoir=Uhr, deren
Schalen ein wenig gedffnet sind. Oder an eine Fischangel;«

Der Leser sicht sogleich, was damit ausgedriickt werden soll,
Deutlicher hitte dieses weibfiche Gegenstiick zur Zwetschge kaum
symbolisiert werden kénnen. Im Traum  triffc- man diese typischen

ymbole bekanntlich sehr oft,

Auf BEdith konstelfiert, deutete Nannette nun eine Menge von
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Erinnerungen aus der Kinderzeit an. Die beiden kleinen Mzdchen
hatten_haufig gegenseitige Besichtigungen vorgenommen,

Eine koprophile Determinante konnte ich nicht nadhweisen,
halte sie aber nicht fiir ausgeschlossen®,

Zur gelben Farbe gesellte sich eine Warmeempfindung. Sie
diirfte eine wunschgemaBe Wiederholung der bei den einstigen Be-
sichtigungen verspiirten Erregungen bilden. Ubrigens weil Nannette,
daB die Malerei gelb zu den warmen, blau zu den kalten Farben
rechnet. Zu »gelb« assoziiert sie: »Feuer«, zu sblaue Farbe« nach
der Analyse: »>Wasser, aber das ist ja nicht blau, sondern griing.

Die Erklarung dieser Synasthesie ist der friitheren genau
analog. E assoziiert klanglich Edith, die aber in doppelter Deter=
minierung, durch Neid und verdrangten Schautrieb, abgelehnt wird,
wie im fritheren Beispiel der Vater. Die gelbe Farbe tritt ein, um
die Lust des Neides zu rechtfertigen und zu schiiren,; das Gold-
prinzefichen beweist schlagend die Bevorzugung Ediths. Bs ist aber
audh anzunehmen, dab die Redensart: »Vor Neid gelb werden«
nacwirkt: Nannette projiziert ihren eigenen Neid nach auBen.
Widhtiger als beide Motive aber ist der \%unsdl, Edith als Sexual-
objekt (vgl.- die Zahl 3 bei sich zu haben. So treffen, wie wir es
so haufig beobadhten, "in demselben Symptom Licbe und Hab zu-
sammen. Wir verstehen nun aud, warum die Sexualsymbolik
leichter bei 3 als bei E hervorsprang: Die deutliche Beziehung auf
Edith rief "den Widerstand der Inzestschranke hervor. Ware der
Schwesterkomplex stirker geworden und kime B in der mathe-
matischen Formel haufig vor, so hitte ganz ebenso gut eine Ver=
wedhslung von E und 3 sich einnisten kénnen, wie die von a und 2.
— Von einigem Belang ist gewif auch der betonte Vokal von
Edith, der sich in »gelb« ebenso wiederfindet, wie das a von »Papa«
und »Vater« in sblauc.

Wir stehen damit vor einer geniigenden Reihe von Deter-
minanten, infantilen und rezenten (Schwesterkomplex), visuellen und
auditiven, triebgemaBen und sublimierungsgemaBen, um unser psycho-
logisches Kausalitatsbediirfnis fiir befriedigt erklaren zu diirfen, Die
Gesamtzahl aller mitwirkenden Faktoren ist selbstverstandlich tiber-
haupt nie zu gewinnen, so wenig als bei Nadweisung physischer
Ursadlichkeit.,

Ein kleines Nachspiel bestitigte unser Ergebnis. In der auf
die Analyse folgenden Nacht fuhr Nannette, als es 3 Uhr schlug,
entsetzt {»mit graflicher Angst«) aus dem Schlafe auf, sprang aus
dem Bett und ziindete das Licht an, um in die Schule zu eilen,

® Nach Bleuler und Lehmann zeigten von 51 Versuchspersonen 28 bei
e gelb, keine andere Farbe war durch mehr als 5 Personen in der Verkniipfung
mit e vertreten (a. a. O. 23). Nach Claparédes Statistik dagegen war gelb mit e
nicht so oft, wie mit o verbunden (38 gegen 42 Personen), vielleicht z. T, darum,
weil die Vorstellung »gelb« im Franzésischen o aufweist {jaune) (Flournoy 67).

Bei anderen Fallen fehlt jedoch die Koinzidenz von Farbe und Vokal der Be~
nennung. ¥
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Da sah sie, wie spét es sei, und legte sich wieder hin, konnte aber
nicht mehr einschlafen. Deshalb versuchte das intelligente Médchen
ecine Autanalyse, die zwar den Komplex nicht herausschalte, aber
doch wertvolle Materialien zur Deutung gewann.

Der erste Einfall mahnte an die tags zuvor vollzogene Ana=
lyse der Farbenzahl 3. Sogleich kam weiter in den Sinn, dab ich
meine Explorandin starr angesehen haben soll. Des Ferneren be=
sann sich Nannette darauf, daB sie nach dem Besuch bei mir mit
ciner alteren Freundin tber ihre Lieblingsmaler redete, und zwar
mit etwas bdsem Gewissen, da die Schulaufgaben drangten. Als
Lieblingsmaler nannte sie Franz Studs, von dem ihr ausgezeichnet
gefalle das Gemalde »Satan«,; das Bild heiBe eigentlich »Mephisto«
¢(vergl. Kiinstler-Monographie von O. ]. Bierbaum, Velhagen und
Klasing, S.24). Jetzt fiel dem Méadden ein, dab ich in der Analyse
so stechende Augen machte, wie Mephisto, und auch sonst ihm
gleiche. Zu Mephisto gesellte sich die Erinnerung an Faust und
Gretchen. Mit letzterer empfand Nannette Mitleid. Plotzlich tiberfiel
sie heftiger Ekel vor dem Bett, so dab sie nicht [dnger liegen
bleiben wollte und sich nach der Schule sehnte, um sich zu vergessen.

Seit diesem Erlebnis war das junge Madden allnddtlich bis
zur folgenden Sitzung, beinahe eine Wode lang, Schlag 3 Uhr
angstvoll aufgewacht. Einen dhnlichen Pavor nocturnus fand ich bei
einem Analysanden von 35 Jahren. Er erwacht mit heftigem Schrecken
an der Zahl 51. Draulen hort er den Schlag der Kirchenuhr ver=
klingen und weiB, daB es 1+ Uhr ist. Er erinnert sich, diese Uhr
gehe einige Sekunden hinter den iibrigen Turmuhren. nach. Vor
etlihen Tagen besuchte er einen Kranken, der ihm erzdhlte, er
{asse sein gebrochenes Bein trotz schwerer Leiden durch Gewichte
ausdehnen, denn er wolle kein Einundfiinfziger (volkstimlicher Aus~
druck fiir Hinkende) werden. Der aus dem Schlaf Aufgeschreckte
besinnt sich weiter und findet: Letzter Tage wurde ihm erzéhlt, das
37. Altersjahr sei fir Frauen gefahrlich, weil da die erste Periode
der Brotik zu Ende sei und die Liebe leicht erkalte, bei den
Mannern sei es das 41. Jahr. Er erinnert sich aud), dabei an seine
cigene Ehe gedacht zu haben. Nun ist ihm seine Angst verstdnd=
fich: Die Turmuhren schlugen die vier Viertelstunden ; darauf folgte
der Binuhrschlag. Das hatte leicht 4 und 1, somit nach dem be-=
kannten Traumgesetz 41 ergeben. Das TraumbewuBtsein addiert
aber die fiinf ungleichen Schldge zu 5, setzte jedoch dann den
fetzten, tieferen Schlag noch besonders dahinter. So entstand sein
kurzer Traum von der Zahl 51. Als dann aber die benachbarte
Turmuhr nachtriglich sich ihrer Aufgabe entledigte, konnte infolge
der unterdessen wachgewordenen Kritik der Binuhrschlag nicht meir
zu den Viertelschlagen addiert werden. Somit wére die gefiirchtete,
erotisch verhangnisvolle Zahl 41 entstanden. Dem entgeht der
Schiafer durdy seine Fludt ins WadhbewubBtsein, sein schredchaftes
Erwaden.




Die gemeinsame Sitzung berichtete, daf3 Nannette seit der
letzten Besprechung die Zah! 3 als unangenchm empfinde. Das Bild
des Mephisto sei ihr schon lange sehr [ieh gewesen. Wir verstehen
nun: In der vorangehenden Unterredung “war die homosexuelfe

omponente aus ihrer Verdréingung befreit und bewult zuriidc=
getrieben worden. Ferner hatte ich vor ungesunder Ubertragung
auf den Bruder und verddtlicher, dafer unmoralischer Einschéitztmg
der Ehe in schonender Weise gewarnt. Dafiir werde ich nun zum
satanischen Verfiihrer gestempelt (statt »Mephistox  solf das Bild
heifen »Satan<), und die Aufmerksamkeit des Analytikers erscheint
als durchbohrender Blidk, Die Ubertragung auf den Explorator wird
audh damit ausgedriickt, dap er dem Lieblingsmaler Studs im Ge-
sichte zhneln soll. Damit wird Mephisto aber nur desto gefahr=
licher, wenn er auds Gretchen einem andern zuftihrt und sich nicht
selbst vergreift, In der Stellung zu Mephisto sieht man wieder
Liebe und HaB vereint, wie in derjenigen zy Edith. Wahrend aber
in dieser homosexuelfen Beziehung unterschwelli der Haf vope
herrscht, sdheint in der heterosexueflen Ubertragung die Liche zu
dominieren. Mit Mephisto  werde ich tbrigens von deutschen
Analysanden Wwegen meines Namens (Pfister, —phisto) oft identifiziert.

Der 3=Ubr-Schlag regte somit den Sexualkomplex an, hatte

sih doch mit voller Kfarheit herausgestellt, was 3 bedeutete (Lippen
mit Lodke, Remontoir-—Uhr, Fischangel), Die Aufded\'ung der homo-=
sexuellen [ibido, die Beseitigung  coelibatéirer Ideen, die Warnung
vor der Bindung an Vater und Bruder mobifisierten die hetero-=
sexuelle Komponente und richteten  sie auf dep Analytiker. Da
keine  Abfuhr der intensiven Spannung entstand, mulite pavor
nocturnus eintreten, Die Ablenkung auf die Schyle im Moment des
Erwachens und nach der Autanalyse wird darum gewahlt, weil
—-wihrend des gestrigen Gespradhs tiber Mephisto und vielleidys schon
wahrend der Analyse, wenn sidh die Widerstande regten, der
Gedanke an die Schulaufgaben afs méglicher Ausweg sidh ein-
gestellt hatte,

Man mége darauf aditen, daB die beiden bevorzugten Syn-
asthesieen, die wir nun 2y erklaren versuditen, in engen Beziehungen
zu einander stehen. Die erste (@ = blauy geht aus der Verdringung
der heterosexueﬂen, die zweite (¢ = gelb) aus der Verdréingung der
homosexuelfen Komponente hervor. Beide gehsren jedoch zusammen,
Ih weiB nicht bestimmt, ob dieser Sachverhalt in’ einer graphischen
Eigenttimlichkeit zum Ausdrudk kommt: Nannette schreibt namlidy

so, daB es von redts gelesen ein B, von links gesehen ein 3
ergibt, Ebenso ergibt die Zahl 4 von rechts betrachtet dasg a, wie
annette es schreibt,

Beiden Synisthesicen ist gemeinsam, dab sie mit einer Fludyt
in die Mathematik verbunden sind, bei a durdy die Verwedislung
mit 2, bei E durdy dje Umdrehung ins Spiegelbild 3. Die Fludht in

die Mathematik oder Astronomie oder Briefmarkenspiclerei oder
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—~ o grausame Nemesis! — in die experimentelle Psychologie treffen
wir sehr oft bei Personen, denen die Erotik, die Wirklichkeit tiber=
haupt und besonders das Seelenleben verekelt worden sind. So
reprasentiert die Synopsie ein Sehen, um nicht denken zu missen,
sie ist ein Ventil fir libidinése Stauungen, eine
indirekte Betdtigung des Schautriebes. Nannettes Lieb=
haberei fir Malerei héngt mit ihren Synopsicen eng zusammen,
was schon aus der oft merkwiirdigen Wahl der Farben deutlich
hervorgeht.

Endlich fiihrt mich die Zusammenstellung der beiden Syn-
asthesieen bei a und e auf eine letzte Determinante, die ich zur
Zeit anzugeben habe. a, der Induktor des minnlichen erotischen
Objektes, verbindet sich mit der Zahl 2, e, der Provokator des
weiblichen Objektes, mit 3. Die Familie besteht aber auch aus zwei
ménnlichen und drei weiblichen Personen — eine neue Bestétigung
unserer Analyse.

Die Wirkung der Analyse war eklatant: Synopsieen, Ver-
wedhslung und pavor nocturnus blieben vom Tag ihrer Ergriindung
an definitiv verschwunden. Dies bestirkt uns, wenn es noch notig
wire, in der GewiBheit, daB die analysierten Phdnomene neurotischer
Art waren.

Leider konnten andere Untersuchungen tiber Nannettes Syn=
asthesicen aus duferen Griinden nicht stattfinden.

Sind nun aber alle Synasthesieen so zu erkldren? Ich bin
nicht befugt, es zu behaupten. D afiir spricht, daB alfe von mir bis-
her untersuchten Falle — es sind ihrer freilich nicht gar so viele —
den vorgewiesenen Medhanismus verrieten, und daB alle tibrigen
Erklarungsversuche fehlschlagen, indem sie die Hauptsache, den Sinn
und die biologische Bedeutung der Synasthesie, in vollstandiges
Dunkel gehiillt lassen, wihrend die psychanalytische Interpretation,
wo immer sie angewandt wurde, die fraglichen Erscheinungen gleich
dem Traum, der hysterishen Manifestation, dem Zwangssymptom
usw. als wohl begriindete, sinnvolle, das BewubBtsein schiitzende
Komplexfunktionen bis ins Einzelne verstehen lehrte.

Vielleicht wendet man ein: Es ist doch nicht denkbar, dab ein
so haufiges Symptom, wie die Synisthesie neurotischen Charalster
trage. Ich entgegne zunidchst: Neurotish — man kann das schreck=
lihe Wort leider noch immer nicht entbehren — heibt keineswegs
pathologisch. Selbstverstandlich kénnen auch kerngesunde Menschen
Photismen und Phonismen oder andere sekundire Erscheinungen
haben. Erst wo diese als lastiger Zwang empfunden werden, werden
wir von einem krankhaften Zustand reden.®

Ferner ist zu beriicksichtigen, dab zhnliche, aber wohl eher als

? Herr Professor Dr. Bleuler teilt mir auf Befragen freundlichst mit, daf er
mit den Titel secines mit Lehmann herausgegebenen Biichleins »ZwangsmiBige
Lichtempfindungen« von Anfang an nicht ganz einverstanden war.
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neurotisch zugegebene Phinomene, wie die Synéisthesieen, tatsich=
lich ebenso oft, ja noch &fter als sie vorkommen. Hier der Beweis:

In zwei meiner Klassen am ziircherischen Lehrerseminar in
Kisnadt, deren eine aus sieben Madden und 21 Jinglingen, die
andere aus 27 Jinglingen, lauter anscheinend gesunden, kriftigen
Individuen im Alter von 18 bis 19 Jahren bestand, fanden sich
auditions colorées bei 20 Schiilern, also eine viel hohere Zahl, als
Bleuler und Flournoy fiir den Durdhschnitt annehmen.

Erheblich hiufiger fand sich ein hédhst buntes Gehzeremoniell,
von dessen zahllosen Variationen ich nur die Riidssicht auf die
Grenzlinie zweier Rinnsteine ¢(am Rande des Biirgersteiges auf
gleicher Hohe mit ihm) hervorhebe. Ich konstatierte:

a) Obsedierendes Vermeiden der Linie bei 18 Zoglingen,

by Zwangsmabiges Bertihren der Linie bei 7 Zoglingen,

¢) Beides alternierend bei 2 Zdglingen,
somit ein entschieden neurotisches, ob auch meistens nicht geradezu
krankhaftes Zeremoniell bei 27 von 55 Schiifern. (Unter den 16 An-
gehdrigen einer Mittelsdhulklasse fiir Fiinfzehnjahrige wollten sogar
13 diese Gewohnheiten geteilt haben.) Die meisten hatten die
Zeremonie ohne Kunsthilfe spontan tiberwunden.

Hinzu kommen massenhaft andere Zeremonien beim Gehen,
z. B. Antreten mit dem rechten oder linken Ful an der und der
Stelle, Zahlen beim Gehen (10 Seminaristen von 55, obsedierende
Melodien, Sprechen sinnloser Silben (vergl. Glossolalie und Kryp=
tolalie), Intoleranz gegen Bertihren von Kreide, Déja vu’s #, Brief-
angst (vermeintliches Vergessen der Adresse oder Frankatur) und
eine Menge anderer neurotischer Erscheinungen, um die sich die
Padagogik leider nicht kitmmert, so enorm widchtig sie fiir die Seelen~
kenntnis und Erziehung der jungen Leute sind**. Die meisten dieser
Phénomene sind uns Analytikern woh! bekannt, wir brachten ihre
Entrétselung als Beute von unsern Streifziigen heim®**,

Wenn nun entschieden neurotische, ob auch harmlose Symptome
so haufig vorkommen, warum sollte die Frequenz der Synasthesieen
gegen ihren neurotischen Charakter sprechen? Meine Untersuchungen
berechtigen indessen nur zu dem Schiuf, daf viele auditions
colorées und &hnliche Erscheinungen als Verdrangungsfolgen zu
verstehen seien.

? In der vorhin erwahnten Mittelschulklasse erinnerten sich sieben Schiiler
an Déja vu.

#? Zu den wichtigsten Gegenstinden dieser Art gehdren die in der Puber-
tatsentwidklung (iberaus hdufigen Geheimsdhrifien und Geheimsprachen. In einer
Gesellschaft von 11 Psydhiatern fand ich fiinf einstige Besitzer von Geheimschriften
und vier frithere Geheimredner. Weldier Analytiker beschenkt uns mit
einer Untersuciung tber die Zeremonien der Kinder?

*** Natiirlich kann in einem Seminar aus pidagogischen Griinden an eine
Analyse soldher Tatsachen nicht gedacht werden. Halbe Aufklarung wirkt leicht
schadlich, halbe Analyse erst recht. Nur bei kranken Schiilern halte ich vorsichtige
Analyse fiir angezeigt, ja unter Umsténden durchaus ndtig.
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DaB man von kalten und warmen Farben spricht, mag teil
weise von Verdrangung herrithren — ich weib es nicht. Sicher aber
hingen die sekundiren Farbenempfindungen von der Spracie ab,
wie schon die Vergleidung der von Bleuler und Lehmann im
deutschen, von Claparedeim franzésischen Sprachgebiet vorgenommenen
Enqueten tber die Begleitfarben der Vokale nadweist.

Wenn auch die von mir angegebenen Determinanten voll-
standig ausreichen, die untersuchten Synisthesieen zu rechtfertigen,
so kann ich doch nicht leugnen, dab noch andere Faktoren mit=
wirken modhten.

Ich hoffe somit, daB es mir gelungen sei, im Verstidndnis der
selundiren Empfindungen, Wahrnehmungen und Vorstellungen auf
psychanalytishem Wege ein gutes Stiidk vorwdérts zu kommen
und den Schleier von einer lange und [astig empfundenen Crux
der Psydologie betrachtlich zurtidkzuschieben. Manche Einzelheiten
werden noch zu ergriinden sein. Ich bin jedoch gewil, dap Freuds
Tiefenforschung, die schon so manches bisher fiir unléslich gehaltene
Ritsel der Seelenkunde geldst hat, auch die tibrig gebliebenen
Dunkelheiten aufhellen wird.




