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pc¢niblement élaboré par les générations innombrables, mais sans faire
fi des enseignements que I'histoire lui propose et du fil conducteur
qu'elle lui met en main; elle doit envisager 'avenir, mais sans
Jamais cesser de s'appuyer sur le passé. Comme le dit Herbart avee
tant de raison et de profondeur, « le véritable éducateur qui convient
a I'enfant c'est la puissance accumulée de tout ce que les hommes
ont jamais senti, éprouvé et pensé, et le maitre n'est la, simple
auxiliaire, que pour accompagner I'expérience et 'interpréter comine
il convient ». Clest 1a le principe que 'on commence 4 appliguer
dans le domaine de linstruction proprement dite, en substituant
dans une large mesure i I'enseignement didactique et synthétique,
'enseignement intuitif et analytique conforme au développement
spontané de I'esprit individuel qui suit rigoureusement 'ordre de
I'évolution spécilique. Pourquoi ne pas P'appliquer ce principe, seul
logique etseul véritablement fécond, i I'éducation esthétique et morale
ol son intervention s'impose bien plus impérieusement encore?

MARCEL MAuxion.
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OBSERVATIONS ET DOCUMENTS

PHENOMENES DE SYNESTHESIES
CHEZ UN EPILEPTIQUE

Ernest, né en 1878 d'une famille de neuropathes, fut d'abord un
garcon sain et robuste. Déja dans sa lroisieme année, 2 la suite de
rougeole, il devint épileptique. La maladie apparut par intervalles et
trés violente pour empirer d'année en année. Ces derniéres on put
constater annuellement des centaines d'attaques d'épilepsie (grand
mal et petit mal).

Ernest était trés bien doué. Agé de cing ans seulement il exécutait
déja, mentalement, de grosses additions avec une sureté remarquable.
(Son grand-pére maternel était un mathématicien distingué.) Exclu
par sa maladie de toute fréquentation des écoles publiques, Ernest
regut une instruction privée d'abord couronnée de succés. Il apprit
rapidement & lire, éerire et compter, dessiner et peindre. Il parle
frangais et allemand.

L'épilepsie eut pour conséquence I'amoindrissement progressif deg
facultés intellectuelles, notammment de la mémoire.

Clest un sujet trés impressionnable et excitable mais bon enfant,
sincére et de la meilleure éducation.

L'examen du sens des couleurs manifeste chez lui une finesse de
perception extréme et il sait décrire lui-méme les différences de
nuances les plus subtiles. Mais ce qui mérite particuliérement l'atten-
tion ce sont les impressions subjectives qu'il éprouve et qu'il déerit en
ces termes :

« Dés mon plus jeune age les voix humaines ont pour moi des cou-
leurs. Je n'entends rien sans avoir une impression définie de couleur
J'entends trés bien les voix mais il me semble alors avoir devant les
yeux un papier transparent. Ce n'est méme pas tout a fait ce que
j'éprouve : les couleurs en question sont heaucoup plus transparentes
qu'elles ne le seraient sur du papier. Je ne vois pas les couleurs
cdevant mes yeux, mais, chose difficile 4 exprimer, ce sont des couleurs
que j'enfends en méme temps que je les vois. Peut-étre ferais-je
mieux de dire que j'ai une « sensation de transparence » des couleurs :
je les sens. Ce sont des couleurs que je n'ai jamais vues, que je ne
peux que concevoir : elles sont trés délicates et trées belles : je les
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appellerais volontiers des couleurs magiques. C'est aux couleurs du
prisme qu'on pourrait le mieux les comparer, si celles-ci étaient plus
délicates »,

Tous les sons sont colorés : les voix humaines et les cris des ani-
maux.

L.es impressions de couleur les plus intenses se produisent i 1'audi-
tion des voyelles. Ernest les décrit comme tel suit :

« Quand j'entends la voyelle a, je percois une couleur vert-clair et
en méme temps que la couleur une saveur fade et amére accompa-
gnée d'une sensation de froid.

Je pergois en outre une forme : « celle d'une surface plate comme
une plaine de glace ».

Les impressions particuliéres (de son, de couleur, de saveur, de
température, de forme) se suivent les unes les aulres comme des
nuages et se transforment I'une dans lautre.

A l'audition des voyelles, les sensations de couleurs sont parfaite-
ment constantes et ont la plus grande intensité. En outre les impres-
sions de température, de forme, de saveur, particuliéres 4 chaque
voyelle sont teintées de la couleur propre a ce son,

Les voyelles, qu'elles soient parlées, écrites ou imprimées, éveillent
toujours la méme couleur; cependant les voyelles parlées produisent
une impression de couleur plus claire.

Les consonnes parlées sont d'un jaune particuliérement clair et
légerement grisitre. licrites, elles ont un aspect plus foneé.

Nous donnons ci-dessous la description détaillée des diverses
synesthésies, textuellement, telle qu'elle nous a été fournie par Ernest
au cours de trois anndes d’observation.

[. — SYNESTHESIES D'ORIGINE ACOUSTIQUE.

A. — Synesthésies alphabétiques.

@ ¢ vert, fade et amer, froid comme une chambre froide, plat comme
une plaine de glace.

e : jaune, saveur de tartine grillée, frais comme du beurre (rais, plat
comme une tranche de pain.

i : noir, fade comme de la poudre, trés chaud, en forme de lignes
noires.

0 : rouge, doux comme un fruit mar, chaud. (Cette voyelle donne
a Ernest l'impression d'un petit nuage rond sortant de la bouche de
la personne qui parle, prenant 1a forme et la grandeur de cette bouche,
grandissant & mesure qu'il s'en éloigne et venant s'aplatir sur l'oreille
d'Ernest quand il entend ce son.)

u : vert foncé, bleuitre, saveur du sel, trés froid, pointu.

y ¢ blane, fade (lui rappelle les pastilles de Vichy), frais.

41 jaune clair brunitre.
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& : presque jaune comme e. .

é : jaune verditre, goit du pain, température du bois (7], forme vague
d'une planche. ]

De ¢ & @ la couleur devient plus elaire et la température plus
froide. ‘ .

d: (allem.) brun, rougeatre, mélangé de vert, acide comme un fruit
mal mir, froid, forme d'un petit 0.

in ; amer, froid, plat.

an : moins amer que in, gras, froid. -

on : carmin, saveur douce du sirop de framboise, ticde, forme de
globe. N

ou : violet, fade, odeur de violette, ticde, .

Les consonnes b, p, d, t ont toutes & peu prés la méme couleur jau-
nitre. Pas de forme précise. Elles ont toutes une saveur un peu fade
et la température du bois (7).

. — Synesthésies musicales.
Do de violon : rose teinté de
carmin.
Do de baryton : lilas, quoique plus Do de piceolo : rose jaunitre.
rougeitre.

Do de basse : lilas.

Do d'alto : rose. Do de trompette : tout rouge.
Do de soprano : rose jaunatre.
Le son des cloches : violet transparent.

Sonnerie électrique : rouge carmin.

(. — Cris des animaux.

Vache : indigo.
("hévre : jaune clair.

Chien : jaune.
Merle : rouge,
Corbeaw : verditre.

II. — SYNESTHESIES D'ORIGINE OPTIQUE.

Le cercle, la sphére apparaissent rouge et ont le « son » de la
voyelle o.

L'ovale : rouge carmin, meéme son que oi. .

Le triangle : vert comme &, quelle que soit la grandeur du triangle.

Le rectangle : jaune comme e,

Le cube : noir, fade et froid.

Deux lignes qui se coupent : jaune clair.

[Ine droite horizonlale : noir.

Un trait vertical : noir comme i,

Deux traits verticaux : noir comme 2 i.

Rouge : saveur douce d'un fruit mur, brulant. .

Rouge-orange : aigre comme un [ruit mal mur, chaud comme la llmne.
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Orange : plus doux, cela n’a pas autant de goit, température tiede
de la main.

Jaune-orange : peu de goit, comme une orange mal mire, tempéra-
ture de I'huile (?).

Jaune : salé, presque aussi froid que I'eau?

Jaune-vert : saveur d'un légume mal mur, froid comme glace, forme
d’'un champ de glace.

Vert : méme goat que jaune-ver! mais moins froid.

Bleu-vert : goat d'un légume plus mari, température de l'eau tiéde,

DBleu : doux comme du sucre, fempérature agréable, forme de cceur
(c'est la couleur favorite d'Ernest).

Bleu-violet : fade comme la cendre, pas aussi chaud que bleu.

Violet : doux comme du sucre, un peu fade.

Dans I'apparition des couleurs, les impressions gustatives ne sont
pas trés prononcées et Ernest ne peut les décrire rigoureusement,

I1l. — SYNESTHESIE D'ORIGINE OLFACTIVE.

Essence de térébenthine : vert pile, légérement aigre.

Huile volatile de canelle : jaune clair, forme d'un triangle jaune
clair avee deux raies jaune foncé.

Teinture de valériane : rappelle la couleur produite par le miaule-
ment du chat.

lTodoforme : rouge fonecé, aigre et amer.

Pétrole : aigre,

Alcool : jaune sale.

Violelles : violet.

IV. — SYNESTHESIE D'ORIGINE GUSTATIVE.

Saveur douce : rose carmin.
— aigre : orange.
amére : jaune laid, désagréable.
—  salée : jaune agréable.
La créme : rose délicat.
Le heurre : jaune,
La viande de beeuf : brun jaunatre.
in mangeant une pomme, Ernest éprouve une impression de cou-
leur orange.
Les mets fades produisent en général des impressions colorées
moins bien définies que les mets épicés,

V. — SYNESTHESIES D'ORIGINE TACTILE,

Le grand froid : vert bleudtre, amer, fade.
- froid : vert.
— frais : vert clair, jaunatre.
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Chaleur intense : rouge, aigre.

Le feu : forme anguleuse.

Chaleur du lil : bleu.

[roid des pieds : aigreur fade.

En plongeant la main dans I'eau a des températures différentes,
Ernest voit des couleurs ditférentes :

Eau a 520 e. : rouge foncé.

45° e. : rouge foncé, aigre, forme d'un vase.
40* c¢. : rouge clair, saveur de pomme verte.
35° e¢. : roseet vert.

4 moins de 35° c. : rouge clair, forme d'une sphére de 15 cen-
timétres de diamétre environ.
— Au contact du métal, Ernest, avec le froid, perc¢oit une couleur
vert clair et en méme temps la sensation auditive de a.
— « Quand je frissonne, dit Ernest, aussitdt a se présente & mon
imagination a cause de sa couleur verte. Quand j'ai chaud, je pense
ao.n»

VI. — SYNESTHESIES DES IMPRESSIONS DOULOUREUSES.

Céphalalgie : gris jaunatre, fade, aigre.

Odontalgie : aigreur saumatre du sel.

Piqire d'abeille : verdatre du vert de gris, amer,

Pigiire d'aiguille : rouge, amer.

Personnificalions :

Dans l'imagination d'Ernest les maisons ont des figures. Les fenétres
en sont les yeux. Une maison vieille ou neuve et belle a pour lui un
visage souriant.

VII. — RECIPROCITE DES SYNESTHESIES.

a est toujours accompagné d'une certaine couleur vert clair et le
vert clair évoque le son a.

au semble vert gras, trés légérement jaunitre, comme la couleur
de l'écorce de fréne mélée de vert de gris, couleur qui procure des
frissons. « Quand j'ai des frissons cela me fait penser au vert gras
ainsi qu'au son de au. »

i est trés noir, en forme de ligne et, vice versa, une ligne noire me
rappelle i.

En voyant un nceud je pense aussitot 4 o, invariablement rouge, et
dés que je vois du rouge cela me fait penser a o qui est toujours
rond.

u est pointu, et quand je vois une pointe qui n'est pas tout & fait
pointue cela me fait penser a u.

orange est trés acide et tout ce qui est acide me donne l'impression
de la couleur orange.

carmin me fait penser tout de suite a on et le son on me donne
immédiatement la vision du carmin,
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rouge d’une certaine teinte est chaud et toute chaleur donne la
vision du rouge.
Les synesthésies d'origine olfactive n'ont pas de réciprocité.

RESUME.

1. Une excitation auditive détermine une sensation visuelle colorée
(localisée ou imaginée) et la sensation colorée provoque une sensation
gustative et une sensation de la température.

2. La perception des douleurs détermine une sensation gustative et
une sensation de la température. La perception de certaines formes
détermine une sensation visuelle colorée et parfois une sensation de
l'ouie.

3. Une excitation olfactive provoque une sensation visuelle colorée
(localisée ou imaginée) et une sensation gustative.

A. Une excitation gustative détermine une sensation visuelle colorée.

5. La perception de la température détermine une sensation visuelle
colorée (localisée ou imaginée) et une sensation gustative.

6. La douleur a la piqure et au pincement ainsi que les maux de
téte provoquent une sensation gustalive et une sensation visuelle
colorée. Les maux de dents et la colique déterminent une sensation
gustative.

7. Plusieurs synesthésies sont réciprogues.

La confiance a accorder aux données d'Ernest, ne peut étre mise en
doute. Pendant prés de trois années j'ai pu l'éprouver aux époques
les plus variées et j'ai toujours obtenu les mémes résultats précis,
quelques légitres variations, particuliérement dans les sensations
olfactives et gustatives, exceptées. Du reste les phénomeénes observés
ont été¢ si nombreux qu'Ernest, avec sa mémoire affaiblie, eat été
dans 'impossibilité de les inventer avec une pareille constange et une
telle régularité. Nous tenons & mentionner que pendant les observa-
tions loute suggestion a éLé soigneusement écartée.

Nous avons eu l'oceasion de constater aussi chez un frére d'Ernest
des phénomenes d'audition colorée. C'est un jeune homme trés intel-
lizent. Il pergoit des couleurs en entendant des sons (a rouge, ¢ gris,
i blane, o noir, 1 vert foncé bleuitre, ow vert noiritre, y comme i,
é oris, ¢ créme, un vert sale brunitre, an et en alezan, 6 d'un lilas sale
et jaun:itre).

Il se rappelle trés nettement avoir constaté ces phénoménes déji
dans sa cinquieme année. A cette époque il aurait tracé un mot entier
a I'aide de couleurs au lieu des lettres respectives. Vraisembla-
blement le pére est aussi doué de synesthésies quoique & un moindre
degré.

Lia comparaison des impressions colorées des deux fréres aboutit
au résultat, qu'a l'exception de u il n'existe entre elles aucune con-
cordance. Il importe de remarquer que les synesthésies sont beau-
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coup plus rares chez le frére bien portant que chez le malade et
qu’elles ne I'affectent en aucune fagon, ainsi qu'il arrive & la plupart
des gens doués du dédoublement des phénoménes. Ernest n'éprouve
aucun déplaisir A ces synesthésies, Quelquefois nous avons pu obser-
ver qu'elles 'obsédaient. S'il est épuisé par une succession de nom-
breuses attaques, les synesthésies lui apparaissent trés vives. Parfois
il aurait l'impression que les couleurs se jouent de [ui, qu'elles lui
racontent de sottes histoires et méme qu'elles l'ensorcellent : alors il
éprouve toujours du mécontentement. Heureusement ces états d'alté-
ration mentale sont rares.

Notre cas se distingue de ceux qui ont été décrits a ce jour (pour
autant que nous soyons au courant de ce qui a été écrit sur ce sujet’,
principalement par les points suivants :

1. Ernest réunit, accumulées sur sa seule personne, toutes les espéces
de synesthésies (sensations associées) connues a ce jour.

2. Les synesthésies abondent.

3. L'excitation de l'organe d'un sens produit une sensation simul-
tanée non seulement dans un, mais dans plusieurs autres organes des
sens. (Pour l'ouie particulicrement des sensations gustatives et ther-
miques.)

4. Les impressions de couleurs sont accompagnées aussi d'impres-
sions gustatives et thermiques.

5. La réciprocité des synesthésies est fréquente.

6. Les synesthésies provoquent parfois un état d'altération mentale.

7. On peut attribuer une origine physiologique i I'association des
sensations thermiques aux impressions lumineuses.

Dr AvrFrep ULnicH.
Meédecin directeur de I'Asile suisse des épileptiques,
Zurich.



